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} Gabinete da Vereadora Elisangela de Vasconcelos
PROJETO DE LEI N° 146-C/2025

Ementa: Institui a “Politica Municipal de Saude
Mental para os Servidores Publicos” do Municipio
de Itatiaia e d& outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Saude Mental para os Servidores
Publicos Municipais, com o objetivo de promover, proteger e recuperar a saude
mental dos servidores ativos e inativos, prevenindo o adoecimento psiquico

relacionado ao trabalho.
Art. 2° A Politica Municipal de Saude Mental tera como diretrizes:

| — A promocdo de acdes voltadas ao bem-estar psiquico e emocional dos

servidores publicos municipais;
Il = A prevencao de transtornos mentais relacionados ao trabalho;

[l — Aidentificacdo precoce de sinais de estresse, depressado, ansiedade e outros

agravos a saude mental;
IV — O apoio psicossocial aos servidores em situacao de sofrimento emocional;

V — A promog¢do de campanhas educativas e de sensibilizacdo sobre saude

mental e qualidade de vida no ambiente laboral;

VI — A integracdo com a rede de atencdo a saude, em especial 0s servicos do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 3° Para implementacdo desta Politica, poderdo ser desenvolvidas, entre

outras, as seguintes agoes:
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| — Criacdo de programa de atendimento psicolégico e psiquiatrico para

servidores municipais, preferencialmente de forma sigilosa e gratuita;

Il — Realizacdo de palestras, oficinas, treinamentos e cursos sobre saude mental

e qualidade de vida no trabalho;

Il — Disponibilizacdo de canais de acolhimento e escuta ativa para demandas

emaocionais e psicossociais dos servidores;

IV — Parcerias com instituicbes de ensino e pesquisa para desenvolvimento de

estudos e acdes preventivas;
V — Monitoramento de indicadores de saude mental no servi¢o publico municipal.
Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei estabelecendo:

| — Os 6rgaos responsaveis pela coordenacédo e execucao da Politica Municipal
de Saude Mental,

Il — Os critérios para acesso aos atendimentos e programas previstos nesta Lei;

Il — A forma de avaliacdo e acompanhamento dos resultados das acoes

implementadas.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta de

dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Itatiaia, RJ, __ de de 2025.
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Justificativa

A saude mental € um dos pilares fundamentais para a qualidade de
vida e o desempenho profissional dos servidores publicos municipais. O
ambiente de trabalho, quando marcado por pressdes constantes, sobrecarga de
tarefas e auséncia de suporte emocional, pode contribuir significativamente para

o desenvolvimento de transtornos mentais como ansiedade, depressao,

sindrome de burnout e outras doencgas psicossociais.

No ambito do servico publico municipal, a preservacdo da saude

mental dos servidores ndo € apenas uma questdo de protecdo individual, mas

também de interesse coletivo. Um servidor saudavel, emocional

psicologicamente, desempenha suas fun¢cdes com maior dedicacgéo, reduzindo
faltas e afastamentos e promovendo melhorias na qualidade do atendimento a

populacao.

A Politica Municipal de Saude Mental para Servidores Publicos,
instituida por este Projeto de Lei, busca promover a¢des preventivas, educativas
e terapéuticas, garantindo acolhimento e acompanhamento psicolégico aos

trabalhadores, além de fomentar um ambiente de trabalho mais saudavel e

humanizado.

Diante do exposto, submeto o presente Projeto de Lei a apreciagdo desta
Casa Legislativa, certo de que contard com o apoio dos nobres vereadores, por

se tratar de medida de grande relevancia social e de impacto positivo para toda

a coletividade.

Itatiaia, RJ, 10 de julho de 2025.

Elisangela de Vasconcelos

Vereadora



